


قالبدرمدرسهمعلمانژرفانديشیباهمراهروشمندوجمعیكوششدرسپژوهی

دردانشآموزانكهموضوعاتیودروسمشكلاتشناسايیمنظوربهكوچكگروههاي

كيطراحیوبازانديشیوهمفكريسپسهستند،مواجهمشكلباآندريافتودرك

ازمعلمانيادگيريوهمآموزيرويكردبانظرمورددرستدريسشيوهدرمشتركطرح

درمعیجخردطريقازمناسبتروبهترراهحلبهدستيابیهدفباويكديگرتجربههاي

درودانشآموزانآموختههايتعميقويادگيريسرعتومطالبفهمدرتسهيلجهت

.میباشدنظرمورددرسآموزشدربرترالگوييكارائهنهايت



بااجرايدرسپژوهیمیتوانمجموعهايازتجربههايماندگارآموزشیرانهفقط از

طريقنوشتههايمعلمانبلكهازطريقمشطاهدهفطيلمتطدريسآنهطافطراهمآوردو

بطهطوريكطهاگطرايطقانقطلا .آنهارادراختيارنظامآمطوزشوپطرورشقطرارداد

صطورتگيطرد(منطقطهآمطوزشوپطرورش700بطاحطدود)آموزشیدرسطحكشور

میتوانازهمهمفاهيممهمكتا هايدرسیودرهمهدورههاوپايههايتحصطيلی،

ودر«بانكفيلمهطايتطدريس»فيلمهاوروشهايتدريسبرترراتهيهوباتشكيل

رادرسططح«كيفيطتتطدريسوآمطوزش»دسترسقراردادنآنبرايهمهمعلمان

.كشوربالابرد



مهمتريقهدفهايدرسپژوهیعبارتنداز:

1-التجربياتايجاديكفرصتمناسببراييادگيريبيشتروبهترمعلمانازطريقانتق

-3بكارگيريخردجمعیبطرايبهبطودمسطلههايكطلاسودرس-2حرفهايومهارتی

دتسهيلدرفهممطالبوسرعتيادگيريوتعميطقآموختطههايدانشآمطوزاندرفراينط

بازنگريدرروشهايتدريسانفراديوسليقهاي-4يادگيري-ياددهی



ومهمتريقشراي لازمبراياجرايدرسپژوهیعبارتاستاز:

1-داشتقدغدغههايآموزشیوتربيتطیمشطابه-2دارابودنروحيهكارتيمیوگروهی

حمايطت-5انگيطههوعلاقهمنطدي-4دارابودنروحيهنقاديوظرفيتانتقادپطييري-3

وجطود-7داشتقروحيهيپرسشگريوتحقيطق-6مديرمدرسهوسايركاركنانمدرسه

امكاناتلازم



مرحلهاست9مراحلدرسپژوهیبرطبقمدلیكهنويسندهآنراارائهدادهاستداراي:

1.(رمشخصبودنعللانتخا درسموردنظ)وتعييقموضوعدرسپژوهیمسلهيابی



2.اازاساسدرسپژوهیبرپايهخردجمعیوتيمیاستت)اهدافوبرنامهريهيتعييق

(ايقطريقضريبخطادرتصميمگيريوبرنامهريهيكاهشيابد

3.ابارعايتمهمتريقنكاتدرطرحدرسنويسیوآشنايیب)طرحدرسجمعیتدويق

(روشهايتدريس



4.(باحضوركليهاعضايتيموفيلمبردايازكلفرايندتدريس)تدريساولاجراي

5.(ثبتوضب همهنكاتمثبتومنفی)ونقداجرايتدريساولبازنگري

6.هبامشخصكردنتغيراتشكلیيامحتوايیدرمقايس)درسمجددواصلاحشدهطرح

(طرحدرسقبلی



(باحضوركليهاعضايتيموفيلمبرداريازكلفرايندتدريس)تدريسدوماجراي.7

يودرصورتلهوماجرايسومتادستيابیبهالگو)ونقداجرايتدريسدومبازنگري.8

(تدريسبرتر

(ويسیگيريوارائهگهارشنهايیدرسپژوهیبرطبقالگويپيشنهاديگهارشننتيجه.9



مهمتريقنتيجهاجرايدرسپژوهیايقاستكهدرسپژوهیبهمعلمانفرصطتمیدهطد

انكهپسازسالهاتدريسانفراديوبسطتهبطودندر كلاسشطانبطهرويسطايرمعلمط

همپايهوياهمدرس،دركنارسايرهمكارانخودقرارگرفتهوعطلاوهبطردراختيطارقطرار

دادنتجربهومهارتخود،ازتجربههاودانشديگراندرجهتهمافهايیمهارتهاوبهبود

.جريانتدريسنيهبهرهگيرند



لاسداريازمهمتريقپيشنهادعبارتاستازتشكيلبانكتصويريازتجربههايتدريسوك

تیح.آرزوهايبسياريازمعلمانبودهوهستوتحققآنهمرؤيايیودورازدسترسنيست

انكدريكسالتحصيلیاداراتآموزشوپرورشمیتوانندمديرانمدارسرابهتشكيلب

درتصويريازتدريسهايموفقدرهمهپايههايتحصيلیترغيبنمودهوسپسهمهآنها

اداراتآموزشوپرورشساماندهیودرمرحله



وبعدبهبانكتجربههايتدريسوكلاسدارياداراتكطلآمطوزش

تلط پرورشانتقاليافتهوازطريقتبادلآنهابيقاستانهايمخ

يمیتوانبانكبهرگتصويريازتجربطههايتطدريسوكطلاسدار

هازكلكشورتشطكيلدادومعلمطانرابطيشازبطيشبطهاسطتفاد

.الگوهايموفقتدريستجهيهكرد



يپطژوهشمشطاركتیمعلمطانبطرا«درسپژوهی»باتوجهبهاينكه
تشططخيصوشناسططايیمباحططكومشططكلاتدرسوسططپستططلاش

يطادگيريمحسطو -دستهجمعیدرجهتبهبودفراينطديطاددهی
میشود،ازايقرونقطهآغازيكپژوهشخو ،سؤالياسطؤالهاي
پژوهشاستومعلماندرسپطژوهمیبايسطتبطاططرحسطؤالهاي

بنطابرايقططرحسطؤالهايزيطرمیتوانطد.خو واردپژوهششوند
:زمينهمناسبیرابرايشروعيكدرسپژوهیخو فراهمآورد



1.چهدريادگيريكدامدروسبامشكلمواجههستند؟وفراگيران

قسمتهايیراخو يادنمیگيرندوچرا؟

2.هازطريقگفتگوبطاسطايرمعلمطانمیتطوانتشطخيصدادكطآيا

دانشآموزاندرچهدرسهايیبيشترمشكلدارند؟



3.ازطريقبررسیاوراقامتحانیمیتوانتشخيصدادكهآيا
دانشآموزاندرچهموضوعاتويامفاهيمیمشكلداشتهو
نتوانستهاندازسؤالهايمربوطبهآنمفهومنمرهخوبیكسب

كنند؟
4.میتوان...ازطريقگفتگوباوالديق،مديران،مشاورانوآيا

تشخيصدادكهدانشآموزاندرچهدروسیمشكلدارند؟



5.ازطريقليستارزشيابیدانشآموزانوآمارآنهادرمدرسطهآيا
ايويامنطقهآموزشیمیتوانمهمتريقمشكلاتومسطلههارابطر

شروعدرسپژوهیتشخيصداد؟
6.قدريادگيريكداميكازدروسومفطاهيمبيشطتريدانشآموزان

ت،مسلهومشكلرادارند؟آيامیتوانبطهترتيطباهميطتواولويط
ليستیازآنهايرابهتفكيكدروستهيهكرد؟



7.یدرمدرسهوبيقمعلمانزمينهروحهمكاريبرايهمانديشآيا
درجهتحلمسلههاومشكلاتمهمدانشآموزاندردرسهاي

مختل وجوددارد؟
8.زمديرمدرسهمیتواندفرصتمناسبرابرايحلمسلههااآيا

طريقدرسپژوهیفراهمآورد؟
9.امكاناتموردنيازبراياجرايدرسپژوهیدرمدرسهفراهمآيا

است؟



10.جورقابتبيقمعلمانبرجورفاقتغلبهدارد؟وآياآيا
میتوانرقابترابهرفاقتتبديلكرد؟

11.معلماندرسپژوهیرافرصتیبراييادگيريباهموآيا
يادگيريدستهجمعیواستفادهازتجربياتهمكارانخود

میدانند؟



12.معلمانفق خودراشاهدمشكلاتدانشآموزاندرآيا
درسهايمختل میدانندوياخودرامسؤولحلمشكلاتآنان

نيهمیدانند؟
13.درصدازمعلمانعلاوهبرحيطهشناختیبهحيطهچند

يتیعاطفیوروانیحركتینيهتوجهلازمرادرعملآموزشیوترب
خوددارند؟



14.درصططدازمعلمططانعططلاوهبططرسطططحدانططشدرحيطططهچنططد
ربرد،شناختیبهسطوحديگرايقحيطهيعنیدركوفهطم،كطا

.هرادارندتجهيهوتحليل،تركيبوارزشيابینيهتوجهشايست
15.درصدازمعلمانعطلاوهبطرسططحدريافطتدرحيططهچند

ورعاطفیبهسطوحواكنش،ارزشگطياري،سطازمانبنديوتبلط
ودارزشهادرايقحيطهرادراولويتعملآموزشیوتربيتیخ

دارند؟



16.درصدازمعلمانعلاوهبرسططحتقليطددرحيططهروانطیچند-
حركتیبهسايرسططوحايطقحيططهيعنطیاجطراقمسطتقل،دقطت،

هماهنگیحركاتوعاديشدننيهتوجهشايستهدارند؟



سابقهاجرايدرسپژوهی(Lesson study)رابهمعلمانژاپنطی

Jugyoدرسپژوهطیترجمطهژاپنطی.نسبتمیدهنطد Kenkyu

«درس»درژاپقبهمعنیKenkyuواژه.میباشد(جوگيوكنكيو)

میباشدوتركيطب«مطالعهوياپژوهش»بهمعنیJugyoوكلمه

مطالعططهوپططژوهش»ايططقدوواژهبططهمعنططیاصطططلاحیآنيعنططی

.«مشاركتیدرفرايندتدريس



خلاصه مرحله اول
درسپژوهیتلاشجمعیوتيمیمعلمانبرايبهبودروشهاي

تدريسدرمورددروسیاستكهدانشآموزاندريادگيريآنها
رسپژوهازايقرومسلهيابیوتشكيلتيمد.مسلهومشكلدارند

ازمعلمانیكهدغدغههايمشتركدارندنقطهآغازوشروع
درسپژوهیويادگيريمعلمانازتجربههاييكديگروسپس
درهمافهايیتجربههاوخردورزيبرايتسهيلوپايدارييادگيري

.فراگيرانمیباشد



خلاصه مرحله دوم
پطططسازمسطططلهيابیگطططامدومدردرسپژوهطططیهدفگطططياريو

اساسدرسپژوهیبرپايهخطردجمعطیوتيمطی.برنامهريهياست
هريهيمیباشدتاازايقطريقضريبخطادرتصميمگيريوبرنامط

مهمتريقهطدفدردرسپژوهطیيطادگيريمعلمطاناز.كاهشيابد
آموختههايوتجربههاييكديگربراياتخاذيطكبرنامطهدرجهطت

تكطهتسهيلوپايدارييادگيريفراگيراننسبتبطهدروسطیاسط
هبرايدستيابیبهايطقهطدفمهطمارائط.معمولاًبامشكلمواجهاند

.يكجدولزمانبنديمشخصازطرفتيمضرورياست



خلاصه مرحله سوم
شداشتقطرحوانديشهقبلیلازمهانجاماقداماتمفيدواثربخ

میباشدوهماننديكمهندسساختمانكهطرحونقشهازقبل
معلمان.ترسيمشدهويرادرهنگامساختبناياريخواهدداد

حهمدرساختبنايدانشومهارتفراگيرانخودمیبايستباطر
وانديشهقبلیواردميدانعملشوندوايقمهمضريبخطاي

خطاهاياجراهنگامیبه.آنانرادرهنگاماجراكاهشخواهدداد
.حداقلخودخواهدرسيدكهخردجمعیوتيمیبهميدانآيد



خلاصه مرحله چهارم
اجرايتدريسبراساسخردجمعیوهمراهیاعضايتطيمبهتطريق

ومناسططبتططريقفرصططتبططرايهمآمططوزيوبهرهگيططريمعلمططاناز
ازايطقرومرحلطهچهطارماز.آموختههاوتجربههاييكطديگراسطت

مهمتطريقگامهطاياساسططیدرسپژوهطیبططراييطادگيريمعلمططان
واصلاحروشطهايتطدريسانفطراديودسطتيابیبطهروشتطدريس
مناسبتروبرتربرايآموزشمسلههاودروسطیاسطتكطهمعمطولاً

.دانشآموزاندريادگيريآنبامشكلمواجههستند



خلاصه مرحله پنجم
يطهبازنگريونقدتدريساولباهدفتوجهبههمهابعادتطدريساززاو

نگاههايمتفاوتبهمنظطورشناسطايینقطاطضطع وقطوتگطروهوبطه
رييطادگي-عبارتبهترنقددرونگروهیبرايبهبطودفرآينطديطاددهی

بلكهيعنیدرايقمرحلهمجريتدريسموردانتقادقرارنمیگيرد.است
راهمويباحركتداوطلبانهوقبولتدريسايقفرصترابرايگطروهفط

آوردهاستتاقبلازداوريبيرونطی،اعضطايتطيمخطودازدرون،ططرح
ودرجهتاصطلاح.درسواجرايخودراموردبازنگريدقيققرارداده

ايهمهاعضايگروهمیبايستايطقمرحلطهرافرصطتیبطر.آنبكوشند
.يادگيريبدانند



خلاصه مرحله ششم
باتوجهاجرايتدريساولونقدآن،درايطقمرحلطهاعضطايتطيم

میبايستباهمانديشطیگروهطیاصطلاحاتلازمرادرططرحدرس
در.اعمالنمودهوزمينهرابراياجرايتطدريسدومفطراهمآورنطد

نظرداشتقشاخصهاومعيارهايطرحدرسمیتوانداعضايگروه
درمقايسطهبطاططرحدرس)رابراياصلاحوبهبودطرحدرسدوم

.ياريدهد(اول



خلاصه مرحله هفتم
ردرچهبسامعلمانیكهمیتوانندطرحدرسنسطبتاًخطوبیرابطهرشطتهتحريط

ازايطقروپطسازانجطام.آورند،امادرميدانعملقادربطهاجطرايآننيسطتند
وداصلاحاتلازمدرطرحدرسمیبايستتدريسدومبهمرحلهاجراگياشتهش
وتاازايقطريقبتوانعملياتیشدنطرحونقشهگروهرابطهمحطكآزمطايش
.اداجراگياشتوضريباطمينانرادردستيابیبهاهدافموردنظطرافطهايشد
هاجرايدومهممیتواندفرصتبيشتريبهاعضايتطيمدرسپژوهطیبدهطدكط
ههمآموزيازتجربههاويادگيريازآموختههايخودراارتقاقبخشندوهماينك

هخطودمیتواندفرصتیباشدتاگروهبتواندازطريقاجرايمجددطرحوانديشط
ارهطايتوجهبهمعي.بهالگويمناسبتربرايتدريسدرسموردنظردستيابد

.داجرايتدريسدوممیتوانددستيابیبهتدريسبرترراامكانپييرنماي



خلاصه مرحله هشتم
هرچندپيشبينیمیشودكهاشكالهايموجطودبطاططرحدرسو

ايقاجرايتدريسدومبرطرفشدهياحداقلكاهشيافتهباشداما
رتطربدانمعنانيستكهاجرايتدريسدومهمانتدريسالگطووب

چطهبهعبارتبهتردرصورتبازنگريونقداجرايدومچنآن.باشد
نطهرااهدافموردنظرگروهتحققنيافتهباشدمیبايستگطروهزمي
وشوبرايتدويقطرحدرسواجرايتدريسسومتادستيابیبهر

.الگويمناسبتدريسآندرسفراهمآورد



خلاصه مرحله نهم
اهدفدرسپژوهیفق ارتقايدانشوتجربهافطراديطكتطيموبط

بطههاوافرادمحدودنيستبلكهمیبايستسايرمعلمطاننيطهازتجر
آموختههايتيمبهمنظوربهبودروشهطايبرتطرانتقطالمفطاهيمو

ايطقيادگيريدانشآموزاننيهاستفادهكردهوبهرهلازمراببرنطدو
يم،مهمامكانپييرنخواهدبودمگرباانتشارگهارشفعاليتهطايتط

زيططراتجربططههاوانديشططههابططانوشططتقمانططدگارمیشططوندوانتشططار
ارمهموازايقروآشنايیگروهبانحوهگهارشنويسیبسي.میيابند

.ضروريمیباشد
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 :پایه تحصیلی


 :اعضای گروه 
 1-
 2-
 3-


 سال تحصیلی
 93-1392



 1صفحه ی 



 بسم الله الرحمن الرحیم

 2صفحه ی



 :سپاس وتقدیر



 3صفحه ی 



 :چکیده درس پژوهی



 4صفحه ی 





 فهرست مطالب
 سپاس و تقدیر 
 چکیده درس پژوهی
 فهرست مطالب
 ( مسأله یابی)فصل اول 
 علل انتخاب درس 
 اهداف درس پژوهی
 ( طراحی و اجرا)فصل دوم 
 طرح درس اولیه
 اجرای تدریس اول
 نقد اجرای اول
 طرح درس مجدد و اصلاح شده
 اجرای تدریس دوم
 نقد اجرای دوم
 ( ارزیابی)فصل سوم 
 نتایج درس پژوهی و پیشنهادها
 ضمائم و پیوست
 منابع 

 5صفحه ی 



 :فصل اول
 مسأله یابی

 علل انتخاب درس-
 اهداف و برنامه ریزی برای اجرای درس پژوهی-

 6صفحه ی 



 :مقدمه و مسأله ی درس پژوهی



 :انتخاب درسعلل 
 1-
 2-
 3-
 4-
 5-
 6- . . . . .
 جلسهCDصورتجلسه گروه از انتخاب این درس ترجیحاً به همراه 


 7صفحه ی 



 برای اجرای ( جدول زمان  بندی)و برنامه اهداف 
درس  پژوهی

 اهداف درس پژوهی-الف
 1-
 2-
 3-
 4-
 5-
 6- . . . . .
 برنامه و جدول زمان بندی-ب

 8صفحه 



 :فصل دوم
 طراحی و اجرا

 با تأکید بر مطالعه منابع و سوابق طرح )
( درس ها و روش های تدریس

 9صفحه ی 



 فهرست مطالب فصل دوم
 طرح درس اولیه*
 اجرای تدریس اول*
 نقد اجرای اول*

 طرح درس مجدد و اصلاح شده*
 اجرای تدریس دوم*
 نقد اجرای دوم*



 10صفحه ی 



 طرح درس اول

 ارائه طرح درس اول

 11صفحه ی 



 اجرای تدریس اول
 نحوه تقسیم کار و وظایف اعضای گروه*

 زمان اجرای تدریس اول بر اساس فیلم مستند از *
اجرای اول باید با گزارش اجرای تدریس اول نوشته 
شود که معلم چگونه وارد کلاس شد؟

 چگونه ایجاد انگیزه کرد و همه مراحل تدریس نوشته 
شود به گونه ای که حتی اگر کسی فیلم اجرا را ندید 
از روی گزارش اجرا متوجه شود که وی چگونه تدریس 

. کرده است

 12صفحه ی 



 نقد و بررسی اجرای تدریس اول
 اجرای اول( نقاط قوت)نکات مثبت ( الف




 اجرای اول( نقاط ضعف)نکات منفی ( ب


 CDصورتجلسه نقد اول ترجیحاً به همراه 

 13صفحه ی 



 طرح درس دوم و اصلاح شده

 ارائه طرح درس دوم*

 مشخص کردن مواردی که تغییر داده اند چه از *
نظر محتوایی و یا شکلی و ظاهری یعنی علاوه بر 
ارائه طرح درس دوم باید دقیقاً مشخص کنند که 
چه چیزهایی را تغییر داده اند؟

 14صفحه ی 



 اجرای تدریس دوم

 نحوه تقسیم کار و وظایف اعضای گروه*

 زمان اجرای تدریس دوم*

 مشخص شدن این نکته که آیا کلاس را تغییر داده *
اند یا نه چرا؟

 بر اساس فیلم مستند از اجرای دوم باید با توضیح 
. داده شودکه وی درس را چگونه اجرا کرده است

 15صفحه ی 



 نقد و بررسی اجرای تدریس دوم

 اجرای دوم( نقاط قوت)نکات مثبت ( الف





 اجرای دوم( نقاط ضعف)نکات منفی ( ب



 فیلم گرفته CDصورتجلسه نقد دوم ترجیحاً به همراه 
شده از جلسه نقد دوم

 16صفحه ی 



 فصل سوم

 ارزیابی و نتیجه گیری



 17صفحه ی 



 نتایج درس پژوهی( الف






 پیشنهادها و توصیه ها( ب


 پیشنهادها و توصیه های گروه به معلمان*
 توصیه های گروه به مؤلفان کتاب*

 توصیه های گروه به مدیران* 
 توصیه های گروه به والدین* 



 18صفحه ی 



 :ضمائم و پیوست
 :شامل
 صورتجلسات*
 *CDفیلم های گرفته شده

 حین تدریس و -نمونه سؤالات برای ارزشیابی تشخیصی*
پایانی

 فیلم ها و اسلایدهایی که برای تدریس استفاده شده*



 19صفحه ی 



 :منابع و مآخذ
 کتاب های استفاده شده*
 مجلات استفاده شده*

 روزنامه های استفاده شده*
 تحقیقات استفاده شده*
 سایتهای مورد استفاده*
 فیلم مورد استفاده*



 20صفحه ی 




